as Auge ist unser wich-
tigstes Sinnesorgan.
Dochwie konnen Sie es
schiitzen? Die Wiener
Arztin Dr. Eva Schuster
(Infos: www.augenarztinwien.at) gibt
Tipps fiir den besseren Durchblick.

» Augen-Check fiir Kinder. Kinder
werden im Rahmen des Mutter-
Kind-Passes untersucht. Auchwenn
alles in Ordnung ist, gehort min-
destens eine weitere Untersuchung
im Vorschulalter zum Standard.
Schlechte Schulerfolge beruhen oft
aufunerkannten Sehfehlern.

» Scharf sehen geniigt nicht. Ab
40 Jahren sollte jeder — auch ohne
Beschwerden — zum Augenarzt ge-
hen. Er bestimmt nicht nur eventu-
elle Brillen,- sondern untersucht
auch die Netzhaut und misst den
Augendruck. So kénnen Erkran-

Besser sehen. Tippsfiirlhre
Augen von Dr. Eva Schuster.

Gesunde
Augen. Nur
wer auf seine

Augen achtgibt,
behilt denvollen
Durchblick.

Dr. Eva Schuster ist jif§
Augenspezialistin in Wien.

kungen (z.B. Bluthochdruck, Zu-
ckerkrankheit) schon im Friihsta-
dium erkanntund spétere Schiden
vermieden werden.

> Gesund im Biirojob. Augenbren-
nen, Kopfschmerzen und Trocken-
heitsgefiihl miissen augendrztlich
abgekliartwerden. Oft hilft die rich-
tige Brille oder Kontaktlinse und
Tranenersatztropfen. Und regelmd-
Rige Pausen sind unerldsslich!

> Verdnderungen ernst nehmen.
Plotzliche Sehverschlechterung,
Schmerzen, Rétung oder verstark-
ter Tranenfluss fithrt chne Umwe-
gezum Augenarzt.
_ » Individuelle Profi-Anpassung.
Kontaktlinsen sind Spezialisten-
sache. Der Augenarzt passt nicht
nur an, sondern untersucht auch
das Auge drztlich, um gesundes Tra-
gen zu gewdhrleisten.



